
Le jeu lent 
Quelques trucs et astuces gain de temps pour rendre le jeu plus fluide, donc plus rapide, 

lutter efficacement contre le jeu lent, et retrouver un temps de jeu bien plus agréable. 

 

Mettez tous les atouts de votre côté 

• Evaluez la difficulté du parcours 

• Choisissez le bon repère de départ 

• Choisissez votre formule de jeu ; par exemple le stroke play exige de finir tous les 

trous de comptabiliser tous les coups sauf si vous jouez en stableford …etc 

• Composer une partie homogène et avec un nombre de joueurs cohérent 

• Choisissez vos heures de départ en fonction de la fréquentation du parcours 

  

Soyez conscient de votre cadence de jeu 

• Si vous sentez que votre groupe perd la distance, prévenez les autres joueurs 

• Si votre groupe a perdu la distance, essayez de rattraper rapidement votre retard 

• Laissez passer une partie plus rapide 

  

Si vous n’êtes pas en train de jouer, préparez votre prochain coup… 

• N'attendez pas que ce soit à votre tour de jouer pour mettre votre gant 

• N'attendez pas que ce soit à votre tour de jouer pour calculer la longueur du coup à 

jouer et choisir votre club, ou étudier votre ligne de putt 

• Si vos préparatifs ont eu lieu avant que ce soit à vous de jouer, vous n’aurez pas à 

précipiter votre coup en quoi que ce soit 

  

Gagnez du temps ! 

• Jouez une balle provisoire si votre balle risque d'être perdue ou hors limites 

• Jouez votre coup avant d'aller aider quelqu'un à chercher sa balle 

• Suivez votre balle ET celles des autres joueurs des yeux pour repérer où elles tombent 

et éviter de les chercher 

• Au green positionnez votre sac ou chariot de manière à pouvoir rejoindre rapidement le 

départ suivant 

• Etudiez votre ligne de putt pendant que les autres joueurs examinent la leur 

• Quittez le green dès que tous les joueurs du groupe ont terminé le trou 

• Notez les scores du trou qui vient d’être joué en arrivant sur le départ suivant, ou en 

vous y rendant 

• Si vous avez l’honneur au départ suivant, vous marquerez la carte après avoir joué 

  



Ne mimez pas trop les pros ! 

• Ne mesurez pas au mètre près, au pas près, le prochain coup à jouer 

• Ne passez pas trop de temps sur les différents angles de la ligne de votre prochain putt 

• Ne relevez pas votre balle pour la nettoyer alors que vous n’êtes plus qu’à 15 cm du 

trou… 

 


